
>

45 1576 1689 1801 1914 2026 2139 2251
50 1703 1825 1946 2068 2190 2311 2433
55 1824 1954 2084 2214 2345 2475 2605
60 1944 2083 2222 2361 2499 2638 2777
65 2061 2208 2356 2503 2650 2797 2944
70 2175 2330 2486 2641 2796 2952 3107
75 2292 2456 2619 2783 2947 3111 3274
80 2396 2567 2738 2909 3080 3251 3422
85 2503 2682 2860 3039 3218 3397 3575

90 et plus 2613 2800 2987 3173 3360 3547 3733
45 1509 1617 1725 1832 1940 2048 2156
50 1630 1746 1862 1979 2095 2211 2328
55 1747 1871 1996 2121 2246 2370 2495
60 1860 1993 2126 2259 2392 2525 2658
65 1974 2115 2256 2397 2538 2679 2820
70 2081 2230 2379 2527 2676 2825 2973
75 2192 2348 2505 2661 2818 2974 3131
80 2292 2456 2619 2783 2947 3111 3274
85 2396 2567 2738 2909 3080 3251 3422

90 et plus 2503 2682 2860 3039 3218 3397 3575
45 1459 1563 1667 1771 1876 1980 2084
50 1579 1692 1805 1918 2031 2143 2256
55 1690 1810 1931 2052 2173 2293 2414
60 1800 1929 2057 2186 2314 2443 2572
65 1911 2047 2184 2320 2456 2593 2729
70 2014 2158 2302 2446 2590 2734 2878
75 2121 2273 2424 2576 2727 2879 3031
80 2218 2377 2535 2694 2852 3011 3169
85 2319 2484 2650 2816 2981 3147 3313

90 et plus 2423 2596 2769 2942 3115 3288 3461
45 1422 1524 1625 1727 1828 1930 2032
50 1539 1649 1759 1869 1979 2089 2199
55 1646 1764 1881 1999 2117 2234 2352
60 1753 1879 2004 2129 2254 2379 2505
65 1860 1993 2126 2259 2392 2525 2658
70 1961 2101 2241 2381 2521 2661 2801
75 2068 2216 2363 2511 2659 2806 2954
80 2162 2316 2470 2625 2779 2933 3088
85 2262 2423 2585 2747 2908 3070 3231

90 et plus 2359 2527 2696 2864 3033 3201 3370
45 1392 1491 1591 1690 1790 1889 1988
50 1506 1613 1721 1828 1936 2043 2151
55 1613 1728 1843 1958 2074 2189 2304
60 1716 1839 1962 2084 2207 2330 2452
65 1820 1950 2080 2210 2340 2470 2600
70 1921 2058 2195 2332 2469 2607 2744
75 2024 2169 2314 2458 2603 2747 2892
80 2115 2266 2417 2568 2719 2870 3021
85 2212 2370 2528 2686 2844 3002 3160

90 et plus 2309 2474 2639 2803 2968 3133 3298

FEMME

30 à 40 ans

40 à 50 ans

50 à 60 ans

60 à 70 ans

Inactif (Confinement) Activité moyenne
Âge Poids

(kg)

Niveau d'activité physique

20 à 30 ans

Activité importante


