
>

45 2051 2198 2344 2491 2637 2784 2930
50 2188 2345 2501 2657 2814 2970 3126
55 2319 2484 2650 2816 2981 3147 3313
60 2446 2621 2795 2970 3145 3319 3494
65 2576 2760 2944 3129 3313 3497 3681
70 2694 2886 3078 3271 3463 3656 3848
75 2817 3019 3220 3421 3622 3824 4025
80 2938 3148 3357 3567 3777 3987 4197
85 3062 3280 3499 3718 3936 4155 4374

90 et plus 3175 3402 3629 3856 4083 4309 4536
45 1964 2104 2245 2385 2525 2666 2806
50 2095 2244 2394 2543 2693 2843 2992
55 2222 2380 2539 2698 2857 3015 3174
60 2342 2510 2677 2844 3011 3179 3346
65 2466 2642 2818 2994 3171 3347 3523
70 2580 2764 2948 3133 3317 3501 3685
75 2697 2890 3082 3275 3467 3660 3853
80 2881 3087 3292 3498 3704 3910 4116
85 2931 3140 3350 3559 3769 3978 4187

90 et plus 3038 3255 3472 3689 3906 4123 4340
45 1901 2036 2172 2308 2444 2579 2715
50 2024 2169 2314 2458 2603 2747 2892
55 2148 2302 2455 2608 2762 2915 3069
60 2265 2427 2589 2751 2912 3074 3236
65 2389 2560 2730 2901 3072 3242 3413
70 2496 2674 2853 3031 3209 3388 3566
75 2610 2796 2983 3169 3356 3542 3728
80 2724 2918 3113 3307 3502 3696 3891
85 2837 3040 3243 3445 3648 3851 4053

90 et plus 2941 3151 3361 3571 3781 3992 4202
45 1854 1986 2118 2251 2383 2516 2648
50 1974 2115 2256 2397 2538 2679 2820
55 2095 2244 2394 2543 2693 2843 2992
60 2208 2366 2524 2682 2839 2997 3155
65 2325 2492 2658 2824 2990 3156 3322
70 2433 2606 2780 2954 3128 3301 3475
75 2543 2725 2906 3088 3270 3451 3633
80 2653 2843 3032 3222 3411 3601 3791
85 2764 2961 3159 3356 3553 3751 3948

90 et plus 2864 3069 3273 3478 3683 3887 4092
45 1814 1943 2073 2202 2332 2461 2591
50 1931 2069 2206 2344 2482 2620 2758
55 2048 2194 2340 2487 2633 2779 2925
60 2162 2316 2470 2625 2779 2933 3088
65 2275 2438 2600 2763 2925 3088 3250
70 2379 2549 2719 2889 3059 3229 3399
75 2489 2667 2845 3023 3201 3379 3556
80 2596 2782 2967 3153 3338 3524 3709
85 2704 2897 3090 3283 3476 3669 3862

90 et plus 2804 3004 3205 3405 3605 3805 4006

Âge Poids
(kg)

50 à 60 ans

60 à 70 ans

Inactif (Confinement) Activité moyenne Activité importante

HOMME

Niveau d'activité physique (NAP)

20 à 30 ans

30 à 40 ans

40 à 50 ans


